
大学英语Ⅰ课程教学大纲

一、基本信息

课程代码 121885 开课学院 外国语学院大学外语部

课程名称（中文） 大学英语Ⅰ

课程名称（英文） College English I

适用专业 高等职业技术学院五年一贯制专转本专业

课程类别 √通识（通修）类 □学科基础课程 □专业课程 □职业（方向）类 □专业拓展课程

学分 4

课内总学时 64

其中： 理论 64

上机

课程实践

实验

线上（翻转课堂）

课外学时 8

智慧教学平台

课程名称和网址

二、课程简介

大学英语课程是高等学校人文教育的一部分，兼有工具性和人文性双重性质，是大学生的一门必修的

基础课程，属通识教育课程。大学英语是以英语语言知识与应用技能、学习策略和跨文化交际为主要内容，

以外语教学理论为指导，并集多种教学模式和教学手段为一体的教学体系。本课程教学对象是高职院五年

一贯制专转本三年级第一学期本科生，是在五年一贯制高职英语基础上的继续学习，后续课程是《大学英

语Ⅱ》。本课程大纲依据我校学生英语水平并参照《大学英语教学指南》（2020版）的基础目标制定。

三、课程思政要求

充分发挥大学英语课程所承载的育人功能，把思政教育融入课堂，落实课程思政建设，将价值塑造、

知识传授和能力培养三者融为一体。坚定学生理想信念、厚植爱国主义情怀。学生应能够树立正确的世界

观、人生观、价值观，增强社会责任感、创新精神、创业意识、家国情怀，提高思想道德修养、人文素质、

科学精神，加强认知能力、思辨能力和中西文化对比的能力。

1. 引导学生正确地认识世界，全面了解国情；能使学生深刻感知到中国特色社会主义的优越性，增

强民族自豪感。

2. 通过学习和了解不同语言和国家文化，能深刻感知不同文化之间的思维差异，学会尊重和辩证地



看待不同文化和价值观。

四、课程目标

通过本课程的学习，使学生达到以下目标：

1） 词汇：掌握 2500 个单词以及由这些单词构成的 400 个常用词组。对其中 1000 个左右的常用词汇

要求拼写正确，能英汉互译，并掌握其基本用法。

2）语法：巩固和加深基本语法知识，提高在语篇水平上运用语法知识的能力。

3）阅读理解能力：能顺利阅读语言难度中等的一般性题材的文章，掌握中心大意以及说明中心大意的

事实和细节，并能进行一定的分析、推理和判断，领会作者的观点和态度，阅读速度达到每分钟 50 词。

在阅读篇幅较长、难度较低、生词不超过总词数 3%的材料时，阅读速度达到每分钟 80 词。能读懂工作、

生活中常见的应用文体的材料。能在阅读中使用有效的阅读方法。

4）听力理解能力：能听懂英语讲课及简短会话和谈话，看懂简单的情景英语视频，抓住中心大意和

要点。语速为 90 wpm。

5）口语表达能力: 能熟练地运用拼读规则和音标读生词，比较流利地朗读课文，语音语调基本正确。

能进行简单的日常会话，能就教材内容作简短回答和复述，能就熟悉的话题做简短发言，表达思想基本清

楚。

6）书面表达能力：能按照英语的基本句型写出正确的主题句。掌握议论文的基本写作方法。根据所

学课文做笔记、回答问题、完成提纲和填写表格，能就所学内容在半小时内写出 100 词左右的短文。内容

基本清楚。

7）翻译能力：能正确翻译含复合句的句型。学会主语从句、宾语从句、表语从句、状语从句、定语

从句的译法。能正确翻译难度相当于课文的英语文章，理解正确，译文基本达意。

五、教学内容及方法设计

1.知识单元一： 读写译

教学要求：

语言知识：⑴ 重点词汇与短语；⑵ 基本构词法。

语言技能：⑴ 阅读理解能力；⑵书面表达能力；⑶ 翻译能力。

教学内容：

每单元均以相同主题的 1篇深度阅读文章和 1 篇泛读文章作为语言输入，通过阅读 学生获取相关

的语言知识、语言技能、文化知识，课后配备的练习题用以培养学生的自主学习能力、解决问题能力、合

作能力、思辨能力、使用信息、媒体与技术的能力等。

※知识点：理解主旨大意及细节

教学方法：

充分认识五年一贯制专转本学生的学习背景和他们的实际英语水平，在具体教学过程中采取“五步”

教学法，即：复习、导入、新课、实践、巩固。环环相扣，以实现最佳课堂效率。大学英语的词汇量使得

专转本学生对文章篇章的理解产生一定的困难，在课堂教学过程中要不断注意这个问题，即帮助学生解决



矛盾和问题，渗透词缀构词知识，帮助阅读理解。对于文章的理解，一般采取先快速阅读，了解大概内容，

然后通过精讲课文解决课文中的语言问题。

2.知识单元二：四级强化

教学内容：

写作、听力、阅读理解、翻译题型介绍以及真题演练

※知识点一：熟悉四级题型

○知识点二：掌握解题技巧

教学方法：

课堂讲授采用启发式教学，培养学生思考问题、分析问题和解决问题的能力，引导学生通过实践和自

学获得知识。教学内容及安排为模块化，即每 6-8 学时为一个模块，要完成大学英语四级考试一个题型的

相关分析和习题讲解。提供详细的考点分析、实用的技巧解析，总结命题规律，并进行真题演练。

六、课程学时分配

本课程总学时 64，其中理论 64 学时。此外，本课程根据教学需要还设置了 8个课外学时，用于习题

与讨论、课程预习和复习等。

课程学时分配表

教学环

节

时数

知识单元

课内总学时

课外学时
理论 上机

课程

实践
实验

线上

（翻转课堂）
小计

读写译 Unit1 6 1

读写译 Unit2 6 1

读写译 Unit3 6 1

读写译 Unit5 6 1

读写译 Unit6 6 1

同步训练 10 1

四级真题 20 1

复习答疑 4 1

总 计 64 8

七、教学资源

1.教材与讲义

（1）《新时代大学英语（第二版） 读写译学生用书 1》，肖声扬，清华大学出版社，2023年

（2）《新时代大学英语同步训练 1》，肖声扬、黄海军，清华大学出版社，2020年
（3）《大学英语四级考试历年真题精解》，谢忠明，东南大学出版社，2024 年

2. 主要参考书

（1）《词达人大学英语四级词汇智慧学习手册第二版》，王帅，上海外语教育出版社教育出版社，

2024年



八、学习要求与课程考核

1.学习要求

学生应在课前预习，提前做好部分练习；课上认真听讲，积极参与课堂活动；课后养成自主学习的习

惯，自学词汇手册。

2.考核方式

本课程考核方式为期末闭卷考试，无期中考试。

3.评分标准

本课程采用形成性评估和终结性评估相结合的模式对学生进行考核。教师根据学生的平时成绩（40%）

和期末成绩（60%）对学生课程学习成绩进行综合评定。

执笔人：肖声扬 审核人：张建宁 批准人：楼毅

编制时间：2024年 6月
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